رب ا ورام کہ سا تین کےم ایدو لیت 
ا ہے“ 
کے ور 
اموسوم 


2 


نا 
لان مساق م زگڑتا 





بر 


89ا۶۱ ., 









سن ٰ ۱ ك۲ 
ا باری دم : : ات ۳ك 
7 مےء ا ے پار وسوڈ اوہ "6م 


۶۳ عم رس 
ا ارار س0 
۴ وت بم دنا 


آکھا ےکاظ لہ 


ان 
ە ماکااقاب, اتی 
3 تال ضس ردوا بث( 
۸ م1 کےمآنام ٤‏ 
7 وذ اکم قدار 7 
۲ کھا سےکےاذوات ۹ 
١‏ الہ 77 ج5 
7 عو او اووازن : 0 





1۵۷ا 





۳ 


-- 9 

سیون 
لان 7 رسا لو دم رس7 7وت ٹا 
7 اور ضشکامظیر ا ادر اما تسد تھا 
”ساد او رگن“ می ند دخطامن کہ بے ےک ےسک سال 
رض ات مضائن چو لوگ ںکو* "00" 
گروں از ہو راورروا عازن کے بچاری کیا ری لو یے 
وھ سے مو رس ےر لے تا پور الما 

ھا ان مطما بن کے سال ہکونشر کرتے تن ۱ 

شلام جس پیل مکی سم میں ےک یما تمانہ 

ا سی بی حاون کے لوگ ہی 


77 ون وش 72 7 
٠‏ پا ہے بزدر چو نے و رگ 


6611 


۳٣ 


دج ران کھا کک ری کی دج مے بارادہ 
زر ار لاجر سے سی۔ دو اؤ ںای غاصہ 4 
مز اقوانع ےنال ے عرض عو دن رح ہو جا ار 
این اگ رہھرنش سے سے 
تخود یع مک دد ا ں کا دج ہے عم میک 

رکا ز رید ابو جانا ےم دوسرے اما ہرا 
ہو ےکا سیب نا یت 
سے و رہہات ١‏ سر مان تے ‏ ا 

ےنت رکف دو میگ کی إصصلام کرٹ ےکو 6 
تن بلح کے لے 
دوسری دہ دای ہے ج ئل یکو حا بے 
ایط(رع دواؤ ںکا سد جاری کے رو 
انان ران اد ریہ اھر ہیں ملا مو ما اے 
اور ردق فطرہ گیا رگ مک اہے ام طور پر 


۰ رو ہستان ایی عات ےک لوس نوا مر ا نو 


۳ 


ِلاج داب شر ہت کے سے لاک بد جائے و اور 
وت زا عال ںان کے گنس ذرافائن 
ے دو ای یآ ن ےکا ایک مھ مے دا لمجا 
۱ را پیا سے مُت ال ربا ت میں جم وکی اہ راس س کا 
. برا اش ڑصرف ا نکی صعتو ں کہ می عالت پرٹ "ا 
ہے ا در نرہ رسسالیرمسو ومن نکی رض مکی الات پگ 
پس سے ١‏ سکی تیگ بفی اس سےک مہ ہوگی کہ 
عو ا مکو سادہ ز گی لہ رکرنے کے ریہ با ے 
جائ جن ے ون ا علدامب ار دوا اںئنے 
تال کےازنہ رسن ا ورخوئل ونرم رو سکیس عطراجاب 
وٹ کیک | نویاہ نوہ اسسطرن امیا ےک 
ہو اھرائض پیر او ں یس دد رکرے کے ےج دو 
کا دکی جا گر اب پور پب و ام براورنیزن دنتان 
بل ایرد طر بلق خسار گا جار بے ہب ط بباریک 
لے حشظ ما لف ایام دی“ ۱ ٰ 


: 
بس نے وید ریا وں او ری صعلو ما تک 
نی نظر رک ھکر رسالہ کو ررش مضا ین کے تیم تا 
ہےکہ ان ٭ مضای نک کا کی عور زندیں ار کرکے 
وت سے چاو اتب ۷ با با جا ے 
.- یبا گی لئ یں ادرٹ ھھ کھ سان ں ۱ 
کوکھی زن کے شس کا مد تع باھاےے .ا خر دی 
سا لگ شرے ہار ے عو رک موم کی تیبوو۔ 
ام خو گی سے ٹر سا نک ےکی طرف بصدل ہوڑاے 
او تروع مکی زی رص رمیا یی دا در ور ہرز 
زادہ پھر کم ہے عو یہ ا سا رک 
مو ذ ںی اتا بگ رفظم ہو گے یں جہاں نام کم 
زاںساردو اور ضّد ا کی کا مسا تص رکا رکا ر دی 
- رانا گی جا ہی اوہ اس طاغ ےڑا 


جے ر نے دالوں ہی مکی : ز وٹ ین سے سا ساھ 
۶ کے 
ا نکی ام مل مات می اضاقہپو رہا ہے 


۵ 


۱ معحت او ہبی یکا لہ آ نا ھنرد ریا کہ 

اس کپنتل نک میک گا ٹوگوں دالو ں کٹ رج 
سے لے ھا کی جاہیا کہ وہ مندرمت رد ١انۓ‏ 
کا ود بالہ کے نو دیھ سے اب مال عال ت کو نکی دی 
جن نی نام ر کی سے اعمول مو امھ کہ 

بے تو مد و ستنا نے 0007 0رر 
0 راید ویو کا ود مہ ذسرے گکوں ےڑا 

اداے اود پیکہ افلاسص میں کھی 4س کے دنا سے ْ 
ٹوسضرے و ل یکو ما در نا ےکی دنک پیم بے 

کرو وم یا کا ال وا بش بجی ری ض 
اد ر'گیں ہے درف ٹس وق بی فور ہہ 


کَْ ری کے ہے 
72ھ ل ار 
ھ لایت مز کلام 


7 سال 2/7 


7 





ابی عی 


و داقن ےک نھذاؤ ںک نضارجناج 
ون ے رونا اے دج یب ہکرجیاری 
کا اع ہو اے۔ . قد ری ورپ رضم آے نھارتا 
رما جا اتاپ ے یں باق دہ دست اور ۓ اہین ۱ 
دی کی شلوں میں بر سمولت مار متا ہو جا کا 
ار شکار؛ ارہ بی کرکے ب ری یل جنپ 
یں ہے مال زور ہوجا ہے تفع رط و ہاو 
فا ہی ہونے ہی چو دق ے اویل 
ذف زخو دحل یمیس ہو سے دو ا٤ے‏ 
ارام نک ار ہے او رق 


4 


دؤازن رن علارعگیڑ<ا لیے ہیں تح کو 
عراش ےت وت 
70 سے نھت اگ کا خہنلہ ا 
طب مار رج ب زار ےک سم رک نت توم 
ا ےو سے 
گاصحت ایم ر کے کے رب دی یا جس مکاہر 
"000 عبت سے ا و 
صاٹ ر۳ 
ام۸ ا 
ات 
ااظرورت ہی ہے اک انا نکاا م لزا ۱ 
می جانا فو پر نس سے سک نیز 


دزگل ہو یز ال برا ہوا نہ فض ھا رح سوسے: 
ےک ہب َُِپ کت 


24 


باشڈشا مو .یمام رما مخ ا کک و 
سر ۔ حور کور ٹا 
ماد و کو ا کنا ای َ بے ۶رت 
او یکو یا ر: لغ ز٣‏ رتا ادرک کرٹ روا 
ےی یں جا َ0“ ٭ 
7 کے کے 2و جا زط .لی سی جا و 07د 2 
علاوم ور 20 نے دص وکہ دی ؟٠برئ‏ اور 
ٰ نی ماے ۶ اما ہیا رماںپ تی 
وت نار 01110م)م0 ھٹا ےپ س یں ا ے 
اس مظ ر١‏ ا نک رخ ور پر حخ یہ ہب ےکہ 
اص طح“ انل رو رتا نپ کر مسا 
دک نے سکُل درجھ لیا جا ےکر د مت عاان 
2 ک ۷ و کا و وا موی رک س6 انی 
جا . بے لیے علها ود ھا لے نے ا رااکوخوت 


و رز عم اھر 1 کت تو کے ن. ھا ۔ے ا ٌ 


5 
ٔٔ ہک زا وہ امم اف سے ے شع 2 
جم ا و داکت یں وہ میں بے لیے الع ھکر 
.ھا .لک تزکی پامت اممات نے مز پا ریخا رر ے 
ِ بین کے نۓه عرب ططرح رک 3 ادرجٹنی 
زی ای۱ رن سے نوز ںو مط شا رسچ 
درس کر کے قو دق رت فو تاقوا 
اور من سر ریا ما نے نے اوہ چا نے ر ےپ 
رت ہوگا اور ا سے دن لے 
ےک تحت 7 رما سے مج نک 
ہازں۔ رآ د ہاگیا ےک (ادہ ے دای 
کا چز سپ سد یپ رر ےگ سلسمل.. چا ر۷ 


سڈ - 


١ے‏ وھ اس 9 - ٰ 
ا ۔ محر 6 گلن) ایک مان 


در پ گا لدت ا ساڈ بد دسستان یا 


۰ 


در شطا یز لااے۔ ال زگ یکیو 


دوسرے داعت اوک سا کے ساان زن 
کی لکش اورک رت ا فکا رف زاس درجات سے 
ٰ ذزیی اجزا: جج ےکسی رح مش رنہ اہ 
راحت وا ساٹ سے ساان عتا ر۶ ہیائیں 
افش پملوگوں نے انبا رکر سے کو برا 
کے لع خھاص طور پر تما ربادے ریراحت 
کے کا ماع او رکھھا نے سے کے لات برع 
جاے ہے 6م زباد* آرام طاب جو گے اور 
فا ریونت "اکر منو و فا مان ری چک آپ 
جس ےن 

ج سکی سا 
گی لاک ت کا باعث مو نے ںی را لیا ا رک کک 
گصمٹاوں ئۓ ۳ تا سے ملع تس 2 


سس ۔ دشرا سے ید اور : 


٤ك‎ 


میہفت ں کا لا ب سمل ہٹ یں وت کا 
کی ام خلا مت ںوس دخما طا کی عم ہا نے 
بلاجا ٢ے‏ اور ہار ے معد ہے شر ظ ع کی پاؤں 
ضر رےے بب ماگ عا طو ر پر وچالاں 
کے وی رت ساتلا حا پر ہے یب 
اد وہ اپنی انیج اٹ یکو ری و9 
7ر ظا نو ر وت یھ یم ا کن س 
7 2یو تا ٹن 
۱ پیا ذہ خمردںح کف کم پچ بی ہیں راب 
اب کے قد یم طز عاخرت ری دانے ائمنا ص 
تن کے پاٹ ؟ خے پچہرہی صرت دو پار وا ۓ کا 
دا بای ہے ان بلراے طونل ممروںنکف 
پوت جاہے بی مرا نک ررے دن سس 
2 ہہ وہ ہو 
بے ھا ات نی اد 


ں۳ 

امر مہ ما کم ذف بی عال ہے۔ ات 
کے عا ان صح تک وکیا اس ب بات کا اضما کیب 
کت آنھوں نے مو رنحت رسدم کے خلت 


۱ جا وگ رما شر راکرد ا ً 
خلا تر اٰ: اما 


۱ سے سج بے لان می 
کو یب نس : ہوا کہ وہ خزود رایحت 6م 
رر کا ما ات سک کے مار 
کر نے ہس اوخ کی روگ می ما اٹ 
زی تو یی بی کھاکر خ د اچا علا اکر ہے 
اار۶ اناؤاں ےگگھروں میں لے جس 
واقا رر زے ریکل ور دن ان 
وی سر و یکل میں پاگکر ابق رر ہیں 
ٹلا ش کر بی" اکم یہ نرؤ رکرکے پیک : وجیک 


۳٣ 


تر نو کی ین ضز 002090 
٦‏ و 
وو 2 7 قت ماکحا 
اٹچں طرحع و دا چو رہے دلو وو نے یکچ د 
ْ ےکا نا رتا ے اگہ دس کا مود ہ فلاطٹون لہ 
مہ ہو۔ .دو دواؤ کیا مار پہ ابان لاک ا 
مک اوہ ڈیا د ٥ند‏ ہ کہ ا ہے :فینح 
37و با دفارے چا ادر ڑے و در بر نے 
۳آف شک کا عم میس اکر صمحٹت کا متا اڑا 
کرت نا ےجٹں جم انا کر نے ہںں۔ ... 
بکبو ن٢‏ ہے رف اس لے پےکرنیں 
کے اعلو لپ ١مان‏ نیم تکا کا نما م نو٠‏ 
۱ اور٭الڑدں برھور دا سے لع یتین تا 
بےےیحت اد جاک ھا ع بک ما پرفن 
ےس دک دا جائی گر ا پراان من کے ببھرد سد پھ 


۳ 


اے ان اعصٰاء سے الٹ‌عال سے جن سے پرح ہکامم 
و ےت ے ۶ ان اعضا/ء 2 
تزذ ىہ او ر تقو یت کاکام دی ہیں د ایت نز رکھا 
ایت پیا اب سے 


۱ ۵ ۔کھان ےکاط لہ 7 

و مس دوچزں ای ا 
ہہ دی ہں اوّل داٹ ہ٥‏ سے لفاب ا؛إژن. 
گر انان کے ای خیش ادالز 0ئ مو اش لاد 
کل ہیں ہو شھ میں مر کے پیا علق میں سے چوک 
مرو میں آڑ جاک یں۔ انگ رھ جاک ایم 
2" ایی دو دع شکر اور ما ستہ ےن 
پوت جیا زم ہون ےکی دج سے زدد سم جو آایں 
گگرمما لہ پالھل ١س‏ سے برنکس ہے۔ ان یں یں 
انا مع او کر ویر سے لے عطردرت ےک ان 


۵ 


سو ناو کاانان 2 
د لی سے معد * جھا پہو پچ جا کی ہیں نل می 
یں او اریت امرکا یی نیز 2 
اک می ادر ٹک ذدو دم ہیں ا ایا گر کے 
دفوں اگلستان میں او ںکا) وت 
ٍ نما نے یہ ٹ ےکیاکہ زم ای ہیں وانت سے 
پباما نہیں راد داتوں کے ےنور درد مڈیم 
گان س ل٤ی‏ الامکال نشیک نفہ ای ھا لجا 
وت 
اگ رکھا ‏ کو نب پا کھا یا جا وۓ ترک 

ما بی ریا ہو جاک پے ادز ج نْذ الاجا ا ےہ 
اد دن مو جاک ہے کھانے میں ہل ہچ اکرنے واے 
مقدارے زیادہکھاجا تے ہي اور آئھیں بر پار 
ا لی پیک نیز اکخلق سے اما راڈ ما ہے .کھائے 
اپآ ہہ پیانے سے لحاب دن مم اکو تق زرکرسے 


ٌٔ 


گلادیناے اور سط ت مذاآسالنے پا گا 
اید اد کے بئیر ار جال ہ ےکھائے نت ڈیا دہ ا۵ 
میا صودرہ 009 


. اکا اب 

(الن )مل 09.90 
کرک پا غڈ ا ھ دنگیں پے پر ے کب سا ب7 
تح سکو یں ےر ہت ےت 
۷۳۷و2۵0 وا 
٦9پ‏ 2 
نک رک کم ہے کی سیک د امیس ہبیادد 
دھکثزت سے ام الف ما مد ا لیے پا کا 
طبق ا سکو سا نکی بسقما لکرس ے . اگراھرار 
اور او سط دوہ سے انام کیک دم کو رک 
کچلوں پر میدد دکزویں تو مید کی اضلائع' رو دے 


ىە 


لی ہو لع ھا سے ڑا دہ موی ہہ کے ا ٗ قد رتا 
7ی "0 
ج کانے ے جاناد تا ہے جج بر سے اتا مو کا 
4 و" 
ظا کو کے کلا تج یں ؟ یسب من 
جڑوا ترارءد)اے۔؟ کشر یز گن کھا لجا 
یں ١ور‏ دجما قوت کے تما جم- نے میک لوک کی 
ہے لوگ ھی حرش کے | قوں ۱۲ں با 
ہت دی ا اب 
ہے ےک ہگ نکی صح ٹکو خا مد ت بر ین ےگا وا ون 
تماد لکھائے پیا اور یو رن ضز نل 
یں اکٹ رد وتیا 7 ں مکی ١س‏ مل انار 
کیااڑے .کرک لک دوری نما کے سا تا انا ۱ 
کے سا تھ اما یبد ھی ہے تی مک راہ وضو ط 
ان کے سے بہشٹری نال یہ ہے کہ بت اض 


۸ 


دا تا رن 
درمیان شا ےپ رک وسچ تال کے جا ہی چھلوں 
کے بعد مرکا ریو ںکامنھرہے جوصحت کے نع نی ۱ 
ای .ھک رید ں با مستصما لی ری میق سے 
7ناج ےکرک فا ای سے ور کا 
رز سور تس ےگ ١‏ کو ز پا دہ گنال اوضایں 
ہے تھا باعائے ۔ 
ات لت ول میرہ سے لیے مضرہے۔ 
ناک سے ےن او نے 
ریچ اور مسالو ںکآمیزش سے پرودارغزٹشگ 
وش دزر درو مز دمعلوم موک اورسقدار 
میں ز ید کنا فی جال ہي ددرت پر وں کے متمال 
ے اش طع مو کی ےلین مز پر( رشن رہ رو 
کا امام پہ جدما ےک ھ پت ادر صمالو نک ت ئا 
یرہ میں تہ وش بی اک :بی ے اور مہ 7 


۹ 


او رگردو نک و نقصان پ وکیا ہے ١‏ در اس _لناعام 
7حت ح١‏ باب مال ہے ۔ ْ 

بج ری . الا نکو توب نم 
تید ہے ہگ جیا کا گن ہہ وھ سیر 
نیل تما لے عاشل ری یلک 7 
کا ہق رین وت بن کا کی رر روچ ا 
ا بہت ارددے حعدہ کے 
یموں در گی َمسشمال کے ۱ 

یت انی تح : 
ےت کھا لی جا تی اگ رکزت سے ا نکاکھا نا ظم 
”قت ہے . زا دہ شک مکھانے سے اذمان کے جم 
اچ نرک جو جا ما جمچھیوں سے ےا کال در5ا 
یز ےگا اذیا دک رکھااٹچ یو ںکویھز و رکرتا ہے۔ 
او ری کی ر بہعالت ہب کہ مفہ با مصوعہہ یئ شس پیا 
رود ہم نیل ا ے. نا مب 


ء پچ 


' : 7ر7 
می جانی ہیں دوسعدہ میقم ہس ہو یں پک رکم ےسا 
ہنموں می پہو یئ جا کیہ اور د یر میں تم ود لیا 


کیک وتحت میں مفدوفز افو نکا نم و نا دک 
یم نمی ماس رکرنا ۱ ضان کے ےه ہا تنگ 
اور چا مکا کیٹ دہ ہے۔ ا سران علرصحت کی ۱ 
لا لے سے ات وننت میں ملف غ ا و ںنکاہکپال ْ 
مور ہ کے سے مرے لف وی ند و نار اس دہ 
ا یاحعالت کے اعماء سے سراس باعیف ب بادگاے؛ 
اس لاج ا کک 7 2 انل دا وگٹا :1 
جا "0 ند ارمی ںککھا لی ا ےج سے مہہ ُ 
7 ز! 2.2 ارز ٹڑے۔ لیس لوگ مھت سن 
زیادٴ مہ 1ری ںیکھا ماکھا باج ےگا اما بماذیادہ 
جم یہ وین جم ےگا خا لاگ مقار 


۷٤ 


وپ مکرنے میں جس ما نر یا دہ توزت صعرفٹ بوجاتی 
میں عم زور مو جانا ہے 1و دمعد د پر ذ ذادہ 

ان ا 7 امام کا 1 رو جانا 

ہے ۔اضا نک وت ۲“ تس کہا ہر 
ام سے کھاے وقت کے یہ ام اذہ چھا اتا 
کہ ما نے ذیاد کھایا ہے یاکم ھا مہ ےکا متما رش 

1 کو تع وْوت جحھے 
تپ ئک بر اب ہکھا ےل جا اور رفا ڈں 
سا یں ام کین : دز ١ے‏ طصدگہ 
و جاکی ہے مو یٹ تھا ےکھاۓ جا کے زی یلد سے 
می تہ ۔ ز ظ و و و اس ےکھد 


ین اور دو ار ہے ری ے اور اگ رر 


کس 
7 یت لے ۵ اکا دورض و 7 ٤‏ سو یچ کم مل 


7 0 
7 گا رر لیے کا یں ۷ گا ب زع 


ڑ‌ 
جر مو 


تج 


کر 


امام " ۸٤۹ھ‏ ھت کرک من ےسا 


جہ 


سیگ ۴ 


2 


ضا کرای جن کا اہ اک ماعفرد ری ہے یکم 
کی دو ایس طفیٹریوں ےک ممت۔پ با رع وہ 
ہس شر ھا ١و‏ رسب سے ٣‏ نم می کال باجا ےج 
+ ری سا ای تو 7 
نس تک د بتک رپ مو اع مک نے کے مان 
ہے سونو و مم اد رک جصری کے چھاگوں لہ 
گلزسۃ ںا زعلف ا ھا یا ماما ہے۔ ایی پرک ٹکو 
یں معلوم چو ا ےک ما ن خ ت. ‏ کی مھ ا ںا 
او دو ےے کے یه معد ےکا یی ے کے ایا“ 
ج نان سے دل کوٹ در دس اورا نکی اص 
خرس رز ان بے شار؛ وں ے ۔ ے تہ ے لئ 
فو نو کہ معد ےت دی ھکال ۱ 
پوپ کوگی ایی سی ایا با کر یک انان فراد رکون 
رجوگ رکھاا جاے مد ے کے ایا لہ مس جو کے 
00-7 آر ما ملا جا یر اکا کے 


۳ ٴ 
جب نہ ںکرخو شس عال لویگوں سے کھا نے کے ا جات 
ھا ۓ ا جھھ سے جس یس بت جانیل اور با حد ص7 
سر 6ئ ظا 
ا رک ا 7ت مت 
کھا نے سخ ےسا با تہ جا ری ریس ۔ 
برمالیجھ لوگ معد کو اپزے مہ سنا کیک صہ 
اد رکا ر٣‏ مرحطلہ گنت ہا انھیس اس پر کر 
نف کر ناما سے 
زیادہ نکھاماجا ہے . 
ار کے نت اکن ےن 
میا کیا ہ ےکی مق ا رکا یہ چپ ہکہئوذ ا کھا ۓے 
کے ہرک یآ مک یگر و ی موس ہہ اىص ے ذیادہ 
کہا ا مود ارت رت 
کیف فوع ہے ١ج‏ وگ ج باآاخ رط ج مرن کے 
ارائص بد اکر ےگا 


۲۳ 


ہے دآرام 

جب معدہ میں مھ اہو کے تو تراہم سے 
خون رو مود ظز دا اور 
مکرنے میں محروٹ و جانا سے مج سک ڑکا 
علامت یہ ہب ےک اک پا ڈگ جلہ جدجاے ہیں 
اد کا مکرن ےکو چم نہیں جا بتا۔ ریادہ وٹ ہے 
ج کی شی تام الا اق ےک دنت 
د ماش پا مان ضقت کن چا بن گر زگ یک" 
افش بے دورمیں اسان اس ند یور ے 
کہ پا فنص وص دن ےکا نے بے لععد ا سے ک7 را مک 
ظمو یع کو تا نوا ظا کون 
گنٹہ مکوندکی منردرت ہے ین دا شع کاب دہ 
کا ٤ھ‏ لوگ یکھا ا کھا گے بی ج مان با دای 
شف ےکا مت کے و ا ا ْ 


٢ ک‎ 


سے نو نکر داغ ] دگر اعشا ئے جع مکیا رفاک 
لاے بب اور١اس‏ ىر سے پچ نک مع ہ سے لگ 
ٹن بٹف جانا ےمذ ا کشم رما را 
خحلا| اس کے" جم لین فکھا نا مات ہی سب 
ںان کے معمرول میں نذ ا اطع راد کر مارنے 
و مسترات بس سو کے کے 
دت قوت روگ اح ارت ع؛ پز اکم زہ جار 
ام اخضا ء٣‏ رام مکرسے ہی جس ےمعد ہک 
ودک خُشّْ ہو جاتاے ١‏ و مم اکو من میرکت 
فا کے ب1 ر۱ مکرنے کے ملق جند إ7 سا 
۳ ہیں جن اٹ رصاحی سے ۶سش کامزو 
وز ٤‏ و ہج 
ڑ الو انت کے ات ھ کے ہر یکول ک۴ا ۱ 
کاٹ بج ےکرا۔ نہ کے لود مت یکر اہول پت 7 
بجھا ما ىا ا ہے جبباکہ اعت با دن 09 


۲ 


سے بن رتمعر ے۰ را مک اجس م سکیل لی شال 
بے ہاٹ ع رد رگا ہے سوب وھ 
7 حےوٹت رون زج ضس 
ایی۔ ےو کب ریو تو ےی ے 
دہ دا یکا گیا 27 ھا گے اکا اک 
ص٣‏ دہاز ے سے کے ول پچ ا جن ےکا کک 
و ےت سور سے سنا ےکا ول تھا 
ریت وا سے قش 2ھ 
کے الف نے تھے اود اس مکی ما کر 
کی ات وت وا 7 
تو را اکر)م یس مع تم ا کی سے ٰ 
رم و ےت 5 
2 نے کے دعقت ایی ھا او سار 
کو عگہ و اکر یں عالت میں ا داب وب ! گ۴ 
033 نما تھے ۳ ا یں 


ه۲ 


َ سوا رج کون تو "0 
نے 0ھ *ض0ض8ھ"+۶* لم تر 
مور و رت 

0 "٣ہٰٰ‏ 40٣٣م"‏ !ھ00 
سے لات پ سے مو مقمور بے ا از“ آ یک 
کے یر رط کےا وت عو رلیٹی“ 
پیا کے 2ئ3 ا۔م رکا رحب موا یہو سیا و 
لئے اىمماسے پا امہ د لک شبات پاچ“ 
کارنے اور سے ا اب رون جار 
0ی تھا“ غیر یہت کک مع بے 
گر جو بک 0 اک انس ون میں ۷رر نے 
کا م شی یں می صکت دنم ےکم یدرد 
گمرکھا ناکام کے دعت س لی مد رسوبیر ‏ ےکھاہش اور 
دج کے : 


ہے مج ہاش ال ہایس سے 1ی مکا تل جح 


سے ِ 


۸ پچ 


برشرد رہ ٹڈماسیء انتا کےکھا نے دش یا ہوا 
۰ھ 0 اع لی یہ وگ ہے 
کہ لو کککھا ناکھا نے کے بعد غو رک جا ضر و کہ نے 
ہیں عا فا ںکہ اس دن ت مکل ددسرے ا و قات 
ےج مک رام دنا جا ےکی وا اکا دہ 
تورم ہو جا مع اہ در دو گاج حب تہ اکا 
حدم عبل جا ے سدنے سے اشنا جا بت 
سونے سے پک زا ارح ید ہ ہے 
یں و‪7ھ+0 
١ب‏ + ون و سستان یں اک دش یہ ٰ 


کر را تکگو سو یہ ےتیل لس اوک ردوھ ےہ 


وی 


کر تک اہابت پا 1 ہد ددم یک ایت 

۱ 
حزرم وأ ےاؤی نت رم گر حی سض تو ا 
کر ادر مزا حین سد 5 کھا نے میتی 


مر بی 1۱۳( 
۱ 77 نما ے ۷ہ وہ گھا ےم میا ! دا تک فی چم 7 


۹ 


اط کم دی دددھ کے لے گیاخطرہ ہے ایک 
خا مکل یہ نے کے ٣ہو‏ سے ےےل دونو ھا کھنڑ 
کسی ض رک یکو پا غوذ اخو ا نشکف عر پا ز میرم یل 
دم ہیں ب فی جا ۔ ۱ 

2 کو 7 حجب سر دڑ رکا ریا جاگے ہو کوعمرہ 
عدہ رن کھانے فو بکھانے ایا اہ رھت ہی کہ جن 
نے میں سب ام جن جا مل گے۔ شیک ج ما اضاقت 
ےکھانما ا وع تو سام بد ما ہے کے 0ن2 
سال 7ر درم ۴ڑ نت کے ماری و ںگر ان 
و کیج سداد ماخ کام کر سے اورگروں میں 
7 رام سے رت و مات لٹ ہسے۔ ان کم 
700۳1۰ اکو یح مکرنے میں صرت ںہ کی 
عد سے یاد مھا کی مخ کر نے ے ےکم جو جا سے 
اد امم د کا رکا ا جن کھ کوٹ مک ے سیکا 
لپ اورلج قث بضڑی بد جال بے سا سک 27 


سس ٠‏ 
2 ررعانی دٹر سے نک کہ جو در ژو جا نے اس رش 
گل اور گھاریٰ کیا و ں کی گی اور زد دم نی | 
ھا می عاے ۔ 
۹ فراںی ہقدار 


مر : 
و تک ند رسائل ہیں ون میں ہب 


ہہے گر پا ارہ ام مزا ای مقدار ہے کسی خونس مال 


را رووا ہے و فی7 ححرڑکی 


دورلا/ و 0780 ئے تد یہ رکا 
پگ الہ لوگ یکو الد وم ینا نی ے ےن 
٠ ۶‏ 

ال ن۶۷ ڑا یں آ یادہ ے تاد رزن 
دہ یراہ ھا دا ہاے جس سے بٹ نو فکرکھا 
مو جا ۓے او گنو بج سے ملا ما ےی خواہ 
گیا سے اج و ا 


رن ون طز ری پ کو نیا نگکوں رہوج ما سیظاھ 


۱ 


۳ 

ا ص۔ پا آ دم ١ی‏ میں گے جج لی ینوی الج 
تھے ار پٹ کاب ہیں جب کان ےکا متا با تا 

وس کو ات دواگر نے تج ےگ ایی ع کے ام بپال 
ایگ رد ےکہ اس ہال کی خڑکا بت 22., کاڈ 
گے سا مہ یکول پش کی جن اس گر 
ی۷ داروں تے ۲گ ات راہ رو 

گا بیرعاات ےک چا د تدم لن سے ساس جرح پا 
ہو و لوگ ج اٹ ی ٠‏ سج 9 ' مھ و ادن کے 
سا ےت تھب و نا مال کے تھے کر 
2 


ہا 


نے پیے کی امڑاطا 
لوہررۓ؛ رساے مس ر 72 الع ا جمل 
وی رر تک کا مھ مککہ ئے یا اور 
یک ہیس فواسی وا ا ٠‏ ات ہےکہ اھیں انے 
یھ ارتا مد نا اڑا ہے اگ ےی ان کی ما ی زورک 
الو کی ڈ نکی (مڑ ‏ ا ٹکو کھا۔ زیاد ہی و اگر 


اعاق نت اوت "و رت ا  )۶‏ دنقد رت عانگل 


سجھ 
مم 


0 


۳ِ 


و جا ےکم دو صر تفع ا میں کھا کیا مھت 
کا یکا مہ آ را ہن مک سکصنا ہے تما با 
رد شی ےم جس وس 
وت وت 
لا مرک دمتہ میں کس کو" و 
نے یک طجی کیا تھا روطرصگں طور لی مت 
رک کان سے فک ےکی تخت ۴2 
سر یت اص و اپ کید پا 
اجب .7 اپنے مک ہیں ا نے ےتا 
ےل لا غت سک ا یں گنی 
کھا ےہ ا ور کوک بای مق ےن کدانے سے 
کم جع ا وی ا می ای دا یا رکا اما میں ۔ 
رس بسک لو زررست بناچا جاے | اڑے 
سپ تد ا ول یہ لے اڈ مک را جا کہ اگ یکن 
0“000“ رھ مکی پر دش کے ےکا فی وک 


“ك۳ 


اذا یس ز ا رہ ول او یس رض رہ 
رنیم اہنت اد ریت سے ہما رکا پیل اکرے گا 
سض مطمو رہ ےککہد نیا میں مووک سے ام لوگ 
شس نے ہا جن کہ زیاددکھانے سے ع رجا 
یا۔ 

ال ای اھر کین رج ال 
"و" 
کاع رت کی ہے مین اک م رٹ کے سا 

جب ابا موک سک دج اس تحت رشان کے 
اپ اور ! بی دو ائو ںکی ہکا میں رت پان سس 
نوک کے عالا نک آگ دہ ری ای خو کے 
70‌07۶7ھ0۳0"ج) میں دخشت وچااک لا پکیا۔ 

ا کک میں اک دخمور پا ےک جا وں 
سے موسعم میں لوگ حساست ھرشن علد نے ا ویر موک اود 
" نیل ھا کھائے جںعمدہ موس ہدن ےکی دج سے 


۳٣ 

27 کا ریا افو فا روما یں گگر رت رم یما 

ىّت لے خا رہ کم بہار مس فاد لالابے 
وا دھ ےک کات حون کو مم بہار یی 
الوم کک و و 0 
00 ہدنئے کے تم ََ 
خر ام پبہ اکر دی ہے او ٹہ مکوکزد رکر دا ہے :مج 
یہ دنا ےک سم ریقوت اع اوت مک 
بجع ہو ماس ہے ڈیا د موم با ر یں ومن کو و وا 
کا ؛ دقت بزنا پےخدپ ہو جاک بے نس اگ رجاڑرں 
کے مویسم لی انی اں ا درمظ وکا دداؤ ںکاخ مو لی 
امام کیا جا ئۓے توم با ر میں7 و رب ہڈا کا 
كٹ ۶ئ" مار 

کے نے کو ا اص اخیا مکر ا میس پچ ھا۔ 


ه۳۵۵ 


*انکھان ےس اذقات 
حت ام ری کے نے بب سے رادم 
عزردرت یہ ملومکر ےکا مب ےک جم مکو ئا 
دنت ضررت ہرلا ہے و سا ٹر 
صرث دد پا رگھائ ےکا ر وابج تھا مک بص لھا 
مرف دن کے دقن کا تھا اور اکٹ لوگ ضرف رک 
بی رت کھا ہے تھے اور انی فکھا کے ہس رح کوک 
ام کے دتحح تکھا ا میں کا ئے. دن کا باب اکھانا 
را تک کھا لے رع یں ےک ےکا 
ات ارز اد ےزادہ آج وق ٹ کا ر؛ لع 
ہیا ہے جو مععدہ کے لے مات مضرے۔ ۔ ھر 
لوگ عر یک بار با رکیاگھے ہس ا یں ا سک مات 
و جائی بے اور ضن زّئي جو کم ال سہھ۔ 
ور اس دقت ‏ کھا تی تو طہیٰمفمل وو جا بے 


۳٣ 


گر و انی طور پر بر با ر کھانے ےصح فکال ا 
ہا پے کوک بھا اد را ور برجڑذ رن س 
بد نے پا کہ دو صری قسط ہوہیا جات ہے اس پارہ 
را سنا ےک گی پوپ تو بر با رکھاےے 
تے خ با نع رست “مو ط از یی ران 
1 "رت دا دہ متاوں میں ضرق یہ ےکراڈل 
لو وم ورزضئ ادرما کی مصشفقت ز ما د کر سے ہرارتے 
غزا وم 00 ك ئئ)" 
ہیں اور ما ر اع خے ب ما نکر ہی ںکھواتے ۔ گر 
0 ہبی لبصل | ری کر اۓ 
مت تن مکر کیا ےک کھا و نکی تیرا دک 
الہ اہ یل کی لن کنابوں می ںکئ ےک دقدات 


یں زم یا دہ سے نایا دہ تین ارا(۵/رٹئٰر۱(!: ا اپاۓے ْ 


ک2 بن سکم ود انا ڑ مات برے ۔ وس اود ٰ 
7 سس" ار 





۷4 


اس ذقت ایس مافمقہ ‏ مس ےٹوکمزدز جو جا ہیں 
لے پوس اور لو مرو ںکو چو کر کش 
لیے 7 ئت ار جات کا بے 
یت 2-0220 دات لو ای جایۓےک جاک 217 
0 رہم مز چدجاے اھ 
0+۶ ۔ مور ہ ہاج سا مغ ایز چا ے و 
ک ٰ تاب مع ەکی دب ور وں ےم پر 
اک کر ماہپے .مگ رح اک کک سح ہ و پک 
اسے نمی مز ر سے یہ عرت یکا تا مقار یں پھا 
ہیں ہوا کا کی مقد یں یہ عر تی یہ اکر نے کے 
021٦‏ 0 0::0:۳ئ60 
02 انس نر ا مودرہ ۳٤ھ‏ وی۶ 
ماظع کے نپا تک ا ویر س ےھ اورمذا 
ای کی زی ےل شٗد ا کا تو ام کی جا نے 


کھانا دید ہیام چو ما ہے کچھ یس یم ر وکسٹ زاب 


۳ًَ 

6 

موڑے سے شون میں نیت ہد ا ہی ہے اور 
ضا ھٴ زکام نیا سال پش وو دظریول 
کرنے ےس ہروقت تیار رمشامے اور :را کا 
ہے: ا حا لا ے لٹ ر بے اہراع یکا شم رکا رن جا ا 
ھے کہ روم کے لوگو کو یہ اد رکھنا جا ے کہ 
ہیر ہ کے خھا کی اور بییا رد بے یں جننادمصھرن 
ما ہے ود تما جم اود عا مھت سے رکف 


. جج 


ےتا اٹ کا ہا 7 

ور ے غارت بزناہبے دہ ہگر 
آیادہ بد دا ریہ ےکا گھنا با ےکر مد گا 
۱ عا|ں ای سے ھی در عرضن او رکشل نز ایج 

زور وی ہت وو ے7 7 ۱ 
میا یں وس ہے بالصد مم ا ن کا غضلہ ز یا دہ ہد 


ؤ۳ 


کت روش مال لوگ خر باکی رح کو ارت 
کی نے د یگ ہںگمر می 7770۷1 
کلہم + داز چنا سے اس ےکر دہ سادہ 
ھا سے مار ہو ڑاے رکفیل مھ ان نے ط 
صرں ذضلہ پبدد ار ڈو ما ہے کہ اکا انرم پر 
ون میں مو جاماے اس ۓ جلہ اور پسیز اورماضل 
سب میں بج ہہ ڈوجابے. 


ےر یت رک ماف 
امو دردو وا تی ین 

عام ورپ ی ھا اما ےک مٹیا وذ اؤ اد 
دواگوں سے صحت عائل ول ہے ۔ ٠‏ داگم پہ ہے 
کر دوس وت مد وکیا پے جب ای نکی 
کات چ اور وذ ااُس وقت مد ہوا ہے 
جب اس سے جو برن ہد ےکا اتا مکماجاے 
اگران امو رکا بای نز رکھا جاڑے ٹا دای ادر 


"٠ 
نذا یی دو فوں مض موک ہں او رمث اوشاکھ.‎ 
الان ڑا : دم ائیں وووں صزہ ں سے مرکا ر من‎ ۱ 
زی و اک تم رتعولہ ےک مت سے اسان‎ 
ر نۓ داٹوں۔ سے اگیا تق رود کے ہیں مھ‎ 
و اق ہنقیل نوز ابی ور بھی سن مکرنے‎ 
کے ےے مہو دای لیکھاک ا ٹچ یاععتو  ںک پر با دکر نے‎ 
الاک ژڈدجائے ہیں ۔ یہ اھ نما لی ححاظ سے کہ‎ 
دہ سے عرش دور چوماے اور مل ا سے ردگی‎ 
نام رک بے گی کا ا ضوعیت یہ پے‎ 
رج با کہ ام سکیا لا صغا نک انمتظام اوراس‎ 
نے کت و فا وا کا پا‎ 
زاکا 'عمال ہت میشسدے۔ :یا یں ہت گا‎ 
زی داموں سے نر بدھی جا مکی ہمرس ر6‎ 
و ےی ےت‎ 


تکلیف ا ٹھا رج مکونخللتوں سے پک دعماف لکن 
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عاکل ہق ہیں ۔ بر شفت اور گل کٹ 

080 لجا ے جنعد دہز بعد اس تد 
شف و جا آی ہہ ےکہ انان کو امس کے لی من نہیں 
7 


٦ 

ال بر اسب سے ا مب رپا کا ہے۔ 

2 ١ضسا‏ یبس جگگہ ا لکاحظ (یاددے ارس“ 
پت ر چا اس نے مکو میمرت 
با لہ یذ کے زا دہ ہے لق لہ ا کےا شات ت2 
کک بسن دبقت عہینوںکک ز مم ہر مکنا گر 
کے شعن ںی میں ز نگ سے اے ڑیتے 
یں .ھن ۓےکرکض لیگ ناس پا نہ پا ذیادہ 
عوحاگک ڑ مم ور یگمر نعل خر ای چوککہ رشن مو 
آپ اس لے ا ہے د لوہ فاعم بیس ب وکنا رماے 


"٣ 


ہا غرم یہ ےکم پا مم انمانی سے ماک 
ا زی پچ نے ۔گرکھا اکھانے و نت میں ط لے 
دہ بار بر پیا جاتماے زس نے م لوم ہما ےگ دہ 
تھا کو شس جعلد سے جلدسحدہ میس اما ر سے سے 
نے اما لکیا جا ہے اور اس نے عاب دن 
کاکام مھا جانا سے ۔عرددت اس اعرکی ےک مامت 
اج کھا لا جاۓ "سے اتل ماب دہن سے ما 
با پو ری ترتع کا ہا مۓ جا کہ ری ہزرہ آز 
ہا ۔ کھاناکھائے وق ز یا دہ پا لیے سے 
ایس یمیا مقسان ہا ےک معد ہ میں‌جب پا 
کی مد ار ےا ہے تا؛ہ ہ× جا کی و ہورم 
کا معا بگمزدہر مہ چا ہے او رکھان کو ع گی سے 
شف ل کسی سک رسلا لس مہ شا ےکہ نم ا سے 
دش کم سے ےکم پا لن پا جا نے یا ما ف لے ما 


باے ۔ 


ضس 


"فیا نے کے اوقات ۰ 

وت سے حطنہ میں ایک مو رارناے 
آسپ یی مج 7 0 اورفز ٦ون‏ س٠‏ ترجاۓ 
بی . اس صوراح بای د کنا لگا بد اب جو عبر 
ِ بر نمجوں مس ٹس اُڑنے رتا ادرجب 
کہ در بداو 
کا بد لے بین اگر نز ا سا2 زا دہ ِ۵ 
پا جا لاہ ے تو وہ پا فی نجوں میں ہیں ماگ 
اگ سا فرخیر و میں اس دنت تگآف۶۷ و رتا 
ہے عیب پک بک کھا ماپ ری رمع سم لہ ہو ناس 
کھاے کے سائ پا یک ز یا دہ مقدا مم اعت 
کی ہے او سافما نکی پیا ناج بی با ن. رسٰان 
خرن یں ازطار ےت 1 سی ناف لگا 
گاب گی اس ےہ امس خلذ کی دجر سے پا حدہ 


ۃ٣‎ 


ما نیع ہو جانا ہے اور ا یکو می می ںبھانا۔ دا 
ا ات ا ا کے لاہ 
پا نگنڈ ا الک 2 مر بی محد ور سے اخ من 
ما پوپ جال اورک نو ں کےادرییہ نما م ضر 
یلک پا س کو ماد نے بی ؛ دج ےک اگر 
نرک( 0ٌمے برلد 1ضا کاو لراہرے 

پیا س ہے جاک ے۔ معد ٥‏ دنگ لکر صا ہہالے 
وو 2 وہ ہد ہر تھا ما کھا با جا ۓکورعت ۱ 
سے کھا ا جانا ہے اور یھر ا کے میں ناہہ 
ای پٹ نک طرورت یں بی ۔ 

پا نا بی کی دو خرضیں ہی ٠‏ مل ا عسا ے 

یں رہ ور وک وت 
/ اس رمائ تا ات دیون 2۶ سرن 
سے ےه پا لا بیے کے ہت من ا ات یت 


00-07 


۰2 
زف٠‏ با کر گرم بانازہ با الام 
کے مطابق اف رعبت سے ١‏ چیا ر ے کو ٹرا مقار 
پنا. امم سے محعد و خوب جع لکرعماف ہو باتاے 
اار جات مھ لک ہدکی ہے٠‏ پا لا بے سے یداش 
نی رکاجائے یا نکیا با ۔ ْ 
١ب‏ دن کے کھانے سے ای کن مل پان ہنا 
بساکھ پیا لگا پ2 دس سے مہ صصاف ب٭دچاتا بے اہر 
کھائے کےکھا کے دنت ز یا دھ پیا مس بی گن 
دستتا ) کھا نا کھا نے کے و مھا لی ین ٹر کے بد 
کھانا نم ہوک ک میں میں ات جائۓ پان صب 
تا یئ وع ورت با. ٴ" 
(ذا ری طبٗ رت ہے ہطان سر کان 
ہے یلع نوز لکن کسی لم کے لجع مود 
گوعافکرنے سے سے پا فی پنا۔ ٰ 
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۵چاء سو | ور 


پور یمرن کے سا2 یا١‏ دع رہ کات یا 
دا گرا بے صءەع 7 یی ہم 
او رر یں مگ اب مھ دا درب نے لی کیا 
ےکہ نع اسشیاء میں معترت زادہ اورزشت| 
کم ہے کہ کہ یہ ہب ےکہ ان پر و ںکار راب 
زیادہ الم 
ماف ات اور ساد پا ے زا وک 
مرا ہی 2 دغخطمائ نکیا کک 
مور اہ رگ رکنش ام گی را ے کے تگردا رچا؛ 
3 کے سا ہکن او رتو سا کھا ا مات مضر ہے ۔ 
نف جم ےکک ج با ود ہے عیاے 


وإوم؛إ ػہے 


.00.0 حا ا ظ 


72 
ای ہے نم میں مع کی دینش پش ٴ تی ہں 


مج نے تہ نے بت 
تندرست ١و‏ رم۳ ماس امب و بمزو کر 
تع افح من مد جانئے جس اہم گر چا سا زإ دنو 
)رو دہ زا٤ؤں‏ ہے ذرہان ٣‏ مع چم ا تھا مک 
نکر بلاۓے رت ضف تن لھا 
سو سر نت 
ہیے ‏ سے مغو نے رک چا ہے ۔ 


۷۔اماہت کے اوات ۱ 

ھا نا ؟ھم ہو نے کے اعد اپ قض لا رج سے 
کات آاے .مس ایگ یکھا ا ١س‏ ڈ اکا 
ایا ادر ١سط‏ کھاے ج کہم رمبت د رشن کو 
گامزدرت بائی نر بے پہ ٹڑمی مکی ہب ےکی و مہ 
کے میں۔ ہ او ر٣‏ یں پر !ا دہ ہا / بڑ٣اسبے‏ 


),"'۴) 
اور نارا یمک ؟ سے امم ر دنن سے سطرکی 
:ای لیے عفرددت ہپ ےکہ پک کھا ا ان مفدار 
ھا جاک دہ بل ے ہل چم چس 
تصْل نما درچ پرہا ےا . 
بن وصتان یں اجا ت کا ری ریت 
کچھ جانا ے ۳ھ و 
اس وت ا رپ ماے ے طیت ۶ ہم 
بای ے گر کش کیہ می ںآ یں اک 
یا لصاح نضلہ نما ر کر دیں ای لوگ لام 
خرن وو ےکی دجرے ہات نا نابے 
اور یگ کہ1 بھییں تن ے اخ واو رن اط ا 
سے ر ہوم اکر سے ہیں اد رظ ع کی د دای کا کے 
آں یسے الا سشان و کاہے۔ داشم پہ بے 
گر اجا ہ ٹکا در ا ثت دہ ہے ج ہا کہ محدہ بنا 
و ا یو کی ا دیس اور مضدل ہکو خماد بک را 


انا اغنار ہے آگرجی کے ماشہ سے کس فحف سا کت 
و جا اکر نے تو ا سکو خاذ بنا جا سے . اکٹ لوگ 
غمذاکے بعد اجابت ہو ےکو مععدہ سے شون نے 
کس کرئے ہیں اور ام ہکا حلا کر ڈیی . عالا نک 


٠ :‏ یم 


7 7 ار اجات موی 
سے دن نگ نے عو مود ہکا ہج ہس عالکہ 
٣ن‏ راتس ضرث کپ ہار تل خارىق ادہےے سے 
یہ اما ےکر دہ ز یادہ عرص دم فآ نتوں میں زدے 
دئاز مھا زرخ ہو موں سے من مےحڑر یس 
لہ کے ڑ یادعوشض مک ظعرنے سے ا سالک 
حر خون میں شال ہوک رض رکو نان پہ وا نے 
ری ار فی سائیش ےن لوگ ںکونیش پوائیں 
12 وڑاؤں اوردرزشوں بے رن سےامُکا 
مفائ گرا چا گے اور د دا ؤں جےکھا نے کے تعتہ 


۔ھ 
ما ٹم نا جاے ۔ 
ايل کن ےکا تہ 

۱ اس نے من دستمان میں نونحال لوگ 
یں پر بے جس ادرعر با زی ما ےن ۱ 
سخ با نہ زین پر یٹنا بی اما ٤‏ ۓ میں اک 
طرت کا ما اش ھاک ماما مے اور دوسری عر تن کا 
عم وکا اپ اے اور یہ لہ ار کر ن ےکس 
بے ےت اوت و تن 
یا ہے یما ںول یا پاٹ کا را ہوگیا ےگمرفض 
وا رک رس چزسے ازمان 
اس پ رک رک یکی ط لت نا سے ۔محدہ یہ چنہ راوں 
کا: 1 س ٹم اس نے کے نضد نار ہوے 


ےی رہ جااے ماب بے رین ممہ سا نے 
سس بسن اگ یٹ سکو دج کے 


۵ُ 


گرب دہ ال وربا او راج ہب کی عرپ ےکنا ۂباحظ 
فا یں گے وی ںو ویعلوم ہدج ےگاگہ اب دہال 

بھ یک وٹ وکیا اتال مر نے ھرکیقہ سے ا ھا و سا ھا جانا 
ما یٹس بلس رن کر نے کی ےا اش کے سا ینہ 

ہیک ہج کی رکیری جائی ہے میں بزٹانگیں اکر رک 

ہے ۸۷ انوں ہے" تخس دی ہس !ا اور ضا ظا رر کرے 

میں بد درگ ہپ لس جھ اصواب کون ہی نکیل خات 

ا کو ےا نک اشائرگرديی ۱ 
اور وے ےی و سس 2وک 

نوا یکن کم تا رتا 

من رر اعت جا لیک اکر ی۔ 
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۶ مت کی صنا زا ۱ 
سک اھ حر کیا دش مک اذ وق 
سفائ ملق تما ۔ اب ہر ؛ ٹأاصنا کر معل دا 


كٹ 


کیاجا گا جس ہہ ش کی فا یی شال ہے۔ ۶ 
اعم میں دانل ہو ے اس کا درواڑأ سے 
سر سکی ریمض مکی ےکر جم کے دندرخڑا 
اوت اگ وصان او رود ارس 
اس تا تت ہت 
درا ہے ہ پگ نے لوگ رک کہ وج کے دوہ 
یئ کو صاف دی “کہ ا یک کی غلافیی سکھانے می لٹ 
۶7 کے ا خر د ال نز ہہ کے پا یح 9ص 
ام ےگ افو ناک رب ہک نا ےکر لگ 
07ھ 
اس سای سے امیس اھ رکا نی ام از ہیں چا اس 
ہے جم ےر رن ام یں یکس قد رف یں ری ڑ 7 
مسا "ور" وو با دک کی رک جس ری 
رز 400 دسر ے لگا ںکویں 
ہوسا ای و سے پا ہکا جاک پت گرا ڑوت 


۵۳ 


ا دجہ ‏ ےگ کیہ میں سک اس سے 
اضا نکو الوم اننے ا سانش سکا نمی میں پاپ 
جک کم نکی ضا کا تن تساایٹ نام ظور یر 
جک و 0 
وہہ زہکی ہا ئۓ اس می کچھ نک فلطات اور برلفرؤلد 
ا سے ء 
9 انت 

یہ و ا ےر ےکراج زاس ددرت سی ےکییمحدرہ 
طراب چو عام طور پر دانشوں کے ماف ےن ر نے سے 
مہ میں بہ ہا یھ | ہو جا لابے۔ دنت اگرصاتف یں 
رین فحت ہیں اگر د و مانطا مہو ں تو صسحت کے لے 
بر ین جیا ۔یا وہہ ےکہ لکن کے وج و ہے 
ھی کر اکر داد یاجاتا ےھ وصرکں داٴتوں 
کا اکھٹرد لات ا ھا اگ اہ اب حر نکانائمم ہنا 
تگراسی سے سائظہ لک کاخ ب عصاتا مدکھنا اچھا جا اکن 


م۵ 


ہرٹروں مںد+ ران خ ن پا ے اورا یی ےے 
دای مو ط ر کے ہیں ۔ا؛ (سحب ےے؟ ‏ رھ 
داأمو ںکاک ین وعبڑہ سے اشنا او ر انیس چکانا 
ے۔ منو تا ن می مفرادو ںگس ےنال 
ہو ہیں سے پالع و مم دامدں کے بد ہے ہیں ال 
گر زریئنوں میں بت دام صرف ہہ نےٹیا نگ 
می ںی انیم نکا مہ در کہا جانابے جھ 
داوں کے کب ہٹف ٹرے ما رکا رب ہے۔ 
گربات سادہ ادرارزاں سے۔ یہ جج مال کا 
نز اما زا 1ک سا لم ام دےگا۔ 
رر پھر ھ 
انی ن امہ 
یم پگ× "مہ مہا مەگم۸.خفممہا 
سے ۱ ہی ۳م صكص09+۸ 


۵ٹ 


اس ےھ 
ے کیہ اکن کے درمیا فی تلو میں جو تیڑا ر گی سو 
اےۓ' ال دیاجا ۓ .اس سے یع تل ف شع مکی 
طولیں صستعا ل ہو ٹی ہس رگہیرین لال دہ ہے ' 
سی ماب ےت 

د د ری ۶( ءک)رہرےے کہ د آمو لا 
مل نے پا اورتیب تم ہم جا ۓ٤‏ ے 
کرصاتکرادیا جا ۓ رکا مآ لابٹف 
ینغ داشت صا کر مے و انے لو گکر سے ہی ۔ 

تیسری عنروری نز ب ےکر مسوظر و نک کی 
وا وت ےا کات 
ماکہ ودمحت ا .۔ اس سے سی“ او پر کےسٹروں 
کو "کوک یی ےک ڈیا اچ کے اوریے 
کےسوٹوںکو می ھک طرت سے او کو نپا 
ضصونروں کی رض رک دہ رش ہے۔ ۱ 


۵۵۰ 


ادج دان اعثاوں سے اگرسوٹر ے سس درد ہوٹو 
ام اف جاک ولیک رر رر ىا جاے اکنا 
سوڑو ںک لگ لع ماے مفرحب دات لاب 
مب جا ۓ ام مس عات ک1 توب ردان ت کا 
ٰ نایم ر بنا صحت بے سے را صرمفٹر سر ےکی کیب 
اورخلاطات مود ہیں پہ و رو لن کے لو ریہ ہے 
ام ہم یں و کر سے مرا پیہ اکر آے 
لے لد ے عل گی ہو شمار دا ت سے سال 
اہ کیا ہا ے۔ 


۰پ نر 
رن ےب ظا 
اس مر لک ] ام یا نے پیا ام دنر یں انا 
کا تین ھن ھا جا ما ے او رھ جن عر حرج 
ےق ات ان رحس کے کے : 


۵٤ 


بی آوصہ ا | آومی ہیں مگر وا پیر ےکک ا کا 
نی نا2 ون نے .لسغ اک کا زی 
ا سے ورلیہ ےصوٹوں مں دواغ مھا کے ای 
سس 7ھ "وس 2 
یں ضا پر دوچار ما رف ا ہو جو ام خ یفن 
گان حطرلیوں ہے دخ کر کن ہوں. دٴتو مو لی 
سنا پاعلا نے ہرگ پہ من کی جاما۔ ١ساف‏ 
ماک میں لوم بے اس مرف سک رن :گا اہر 
نے ریت ا 
ھ روز ےت 


ضرف ہر کے ایا .یس گر ا سآ سے سان داب 


وہ کے ۲"ھ"0ھ0ھەہھ 


4ك وس2 ڈرہا 


نانکراک کت کے ہکرس لے دک 


بن 


تارہ ان 


( 
(2 ک۸3 0ل 


روف 


کرامسی کے ند رل یح رو سرد سی او رگریاے فو ظا ر ےئن 
سے لا ات بے اسان کراب مقدبان ب م ڑکا ے 
کرپٹڑے مال لے ١م‏ سک جل۔کو پیا دکر دا نا 
تا با رس سا مات پیائیں می ے کا ارول ٹل 
اور ےم رت مو رہا١ػدے‏ اور ا 7 سے مم الف دک کی 
ٹیا ےب سرد 7 ا سردی ہول ےگدیساات 
لیکو بڑوں کیک جائے بی گرم کون 
ےجا کو اس با کا رو رت نہیں ہو کرد سرد ہے 
کے لیے سامات پاکداٹرہ کو دک ے بڑجہ پڑت 
کرمیکار رنے سے رام رع رھلرمکزد رم جاپیرے اورای 
کے ما بات سردگا کے دخ تن کا نہیں دبے۔ادر 
اگرسردی کے دق تک الا ئی نہ ہوگو رکا مم انم 
گی سے دعرائض پدا بو جا ہیی. لیگ نے وکسا" 
یڑا ہس لع اکا کیاکہ ١م‏ کے رپینشہ مکومہ دم اگ یا سے 
ور کے جال کر اقعہ یہ ےک النران ان ۓپڑے کو 


۹ھ 


مر لے ردیا اوت مزمزدر اب 
زندگی میں دا بویا ےزت ان وت 
لے چو شوں میں رام نے رت یا۔ ران لوگ ںو 
لیس ےک بیشن لجا اہ ےگد و مسردی کے دنت 
دامتعا یہی سکرس بج بے کو امن باخش یکا تن و 
بے انرے ۹ نے 27 ےت 
مو جا بے سس اٹ کیکیاں مل ر ے۸ مت رک 
ز ما یا اس و سا انان تو رما با سا ےکروہ ہریت 
اۓ دن ےکڑاے۔ 
دوسا سای مکنا نے سے ہما ےکچ 
بش رکیڑے کے اد نظ ری ں7 تما اس یئ ام اجب وصواب 
کس علوم مہا ہیا ١س‏ ےکر اسان نے مہ 
نے کے لیے ورنری اور ا کی صاع کرے د ر وکیا ۱ 
ےن اہر یں صات ر کے بر معردتف رجا بی ۱ 
ویک وو کے ا یع ول ک نت ا 


× )“ا 
ولا ۓ ہو ےکپڑے بلک بی ٹڑھاغے ےگ ےب 
شیا کے صبا ہن کیہ یہ چدتےےہ کک لین یم اور 
ایا عل کے مھا ملر مس ایل ان ےر ے اد دخ زبز ہے 
یں مگھریرسب اس با تکائجر ےک الوم لوگ ںکو ای 
بل کی ائی لوم بدگی۔ ۱ ْ 


×جلکاشحل 


جاک اد گرب کیا “ول سے بابک مساات 
ھا ےکلہ ہے مسا بج کا نملہ یانیل غا رق ارتا 
ےید ےےخولن عبات رتا ہے۔ اس کےملا دہ با سی 
ین واج نھ یئ ہے. نہ عرف ناک او رٹھھ ے 
ھم کےا نم رو لیا تحت ہیں مور جااے ا درو نکوصاتٹ 
کرک ریا ہے۔ اس اریہ ات ہو مکنا سپ ےکرنماضیم 
رات اب کر ہا ارت اھ 


رو 


یرد یا جا اۓ تو انان دم مکنا نت ک گر سرک 
چو کیہ زین اد اد 
ہے امس سے میٹ مل سکسما ےک دطل کو مه کے سے 
ای صح ت کک قد رشان نے ۔ 


رصان 

و ابھم کے ببرد د لاح یمان سب ے ڈیادہ 
ر.۔ کت 
دع پا ہاۓ سنا کہ اہ بزوں کے اسپقمالوں می ٹوا وکسا 
کی رع کہوں ذو ھی الصبا لف کیک یکڑے 
سو مس یت 
تق کو سے دعد دس کر کیا جا سیب رک 
طرنکائم ا الستاصات ۳ز جانا ےن ا ک یکر: وٹ پل 
گر دوس ریطرن سد .××“ 
ا عضشول رقلاطیٰی سے پا دصات ہو جا ابا رع 


س7 


وب ماف کرای نل ع گی سے جا ری رک سے ہیں۔ 
اب دہ اع اب ج مد ا ےیل ےےل رست ہں نود درک 

سے ژیںکہ ا مرلیندوں کے متما لہ میس جن درو ہیں 

و کان سے ےر و زان ٹمالپناکس مد بل ہے۔ اتوس 
ےکہھا زی درگ ہوں می شس سیت کو اس 

امام کہ ہوگا. ایاگ ری کک وریز شو ںا ا ظا مکر کے 

رین کی جا تی ےکا ںکانوب پسینہ اد ےگرپنہ 

2 کے سا تھ چو لع لکرمسا مات ےم نہ بن دک د نے اور 
ون کے سائجھ ل کرکھرا سس شا مل ہو ہا ےد 
لزا یکا با اادر شون ےگدروں ناوں 
کپ ہت دکا لد ےگ دہ اے 4ا نکوروڑاۂصاٹ 
ری م4 


سایپ انا ےت مو سے 
دعویا جا ۓےگرم پا ما سے ال رے ہین ان ملع 


٣ 


ففرت کوک ن لت رای ہیں گھرکنرت رد ایا 
پھ کین ارت ٛ مگ :کے ایاعر ارتا 
الک ازہں‌اےے لاج ااے۔ شرکمززیادہ اور 
کٹو مس ےکک سو نازہیا قر پاش مکی حدارت رک 
مسا دک اگرم وا ے اس نے تا ذہ پان سے بہان شر 


لو گرم پائی ے انام بی مگر یی 
ا کر سال وت ہس پاحوئش عال لوگوں سے اتا 
رکٹ پا گر پا ید تہانے میس یہ دنت س ےک اس اتا 1 
1سانی سے نہیں ہو سکما ہا دجہ ی ےک گرم ای سے نماے 
داے لوگ پا وم د یر میں ٹہاے بب اہ مت پا سج یہہ 
لق می اب پا رت ہاے ہی گرم ٦‏ دے ٹاو اوں 
کو مان کے ١مم‏ رجہاں ہو ا نکی مو سا ا عنردری ےاور 
ٹا ے ےک د یر اک مکات کے اذ رٹنا پاۓ ور 
اْریشہ ما ےکےٹبھم کے میا ا تک رق 


۷م“ 


ایصر: :× ا ےلقان زبس ب جاۓے اورپ ۱ 
یمام کی دی کے ہین می یہ ہام ےکر 
لے کہائے سے ایا اکا مکھاجا اپ ےک پان 
بارٹارد رت جا ےت اک آخی پا یگنڈمعلوم 
بے گے .اس سرد پان ےم ےہا ت وہل 
چا ا چیا ہسردم یں نگل میں یف بای ہیں را 
اسب سےغز می سرد پا یکا برا ہے سربال ٠‏ 
ٴ سے تہان اگ گرمبہ ں کےعاوہ ہوم میں' گرا ادن 
لیف دہ پ ےگ کی الو ایم کے لئے دہ ات کنا ْ 
جم دقت یم دای تا ول مات ۱ 
سردکی دو گن کے بت جاے ہوں اور طط تا 
لے وو سے جسی ت گا ٰ 
رتا قارت پا گے لت ۶ن۷ 
دددان تا ےنات موھگ ار او ڑعحت کے ےی ہے 
ملی۔ و "ا جن لوگوںا کا ا شی مر درہہ نىا جاور ٰ 


ھٛ× 


ا گی دج نے ۰ طخ ط کو سے اعرامیس می ملا ور 2 
زی لن سےا یا راکش یر نے ہیک دن و 
مسراور ر شع کی آڑی رتھنڈ ای دسا ا سے 
امک سے پا رہ سے لوالا جا بنا جاما ےت 
ین مکی بر رو مد۱ کے جح تب 
تا ت یہ ہے اوس در کی2 یم کے لوگ ہے 
اور اھطوصس ان لوگوں سے لج ہ اٹ یکا مکرمےیں ۱ 
یضا سپ ےکرک الصساع دہ سب سماو لیک دہ 
او ےکر ہے پل ےک اور دھار ے' وا اور 
ام کے پچ کور طور یہ دتو ہیی .آ ہل صساین سے 
رن دن ارد اي ےکی لژتدے سای کا 
اسنا کیا جا اے ا س نید رھنرور ہنس رکب وکم نوک 
یر انیس جماں ہت انگ مئ بہاں ہں ؛ 0 7 
مصرس نیہ "رہ ہن ساااع س0ت ات 
کہاجا عبت اف را ط سے صابو نک سضعا کر "ا 


8۷ 


ام ات ہو 
ان یکل ۲لوں او رگا سوں دہ ےی 
خب صا فک نا نے مانے کے بعد مرن پوھاجا ا 
پے ان لوگ اسیا امر ہز ود دی ہی یکم مک وٹ لباے 
اس در رگ ٹڈ ا جات ۓےکرعلہ دشر ہہ جاے اگربڑزی 
ہ رد رد دش کی ای کاب مان وزڈوں 
ےل پت تی میں خہاے کے ع۱ کے لے کیا 
یدرس 7 ایں۔ڈ ٥ہ‏ ہابت مدہ دررٹیں سء 
کی نای یف کو ال کی و ررش سک ن ےک وزصت زہ 
ْ سب سے ا د ہل یہ ےک نع شک نے : 
تہ ےکمیام تو کو رت ہاتھوں ےخحوب رگا ا 
جا ےج کیم می ںگ یسوم ہو .١اس‏ علیہ ے7 
ہر ےی لگا ای رین 2 ۵ مقدا شآڑے 
قو اش کے بعد دولوٹے پا اکر بد نپ مات کہا 
جا نے ہانے کے بجع اک ادا کی عنرد رت 


7 


مگ گی ھت تارب 
ینب یل ے صا فکہا جا ۓے الگ پا ں صا 
کرن ےک رت الوم وج تہ سکرئے ادا ٦‏ ںس اؤہ 
یرتا دکرتے ہ کک مان سے رن کے اجز ا رانا 
جعا لک حا درا للع اور اعصض ہ7 مال رے 
ش”باأ ںلسنانً بے . موم ج کہ ا اں 
الو زا د یل : ہوجاسے ہیں ۔ ۱ 

اکس ےھر تع کا نیل 
2225 صلاف نہیں ما اع نے لے جو لوگ رہ ےھ 
مسرد پاکئی سے ماےہں دہ تہ می کیک ان7 
ےن تر ےک ال ےل 
یرب دورما ہے۔ 





کحشحش رت ا ×رم تفہ ےس سسجت 


م۸ 


ضوظبابليطمز 


۱ ۱ 7“ ۳ سر ہہ 
ہے پپنلسلئضما من اکر رج سے ۰م بیس ےکی اک تھا 
ا . ۲ 0 ےُ ۳ .۰-۰ ن سی ۰‫ 1 
2 گیا مہنع د ان ن ےت اون ریما دہ توگ یپ لا 
7 سے گے 4:092 سے 
کی ٹردرت ہے۷ نوم بب اورشما نہیں یکن 
و ا ا : لے 
کک کک ہن ائزاحت رک نہکرے .ان مضاین کین 
ہے یک کلما ےکر ورای ال٤ا‏ رادرب فی کے لن رجماری 
صح تما مکل ل زس موس لتاہماضن مک لآبادگا ہرس 
۱ 0 : کہ ری" ۱ 
ا ارم تم گے لیگ سیظرر ل ہے ہم 
کیاگزفت عر دم شمادر یکا رپورٹ بتاکی نس 
اج یا کت ست ھ اڈ صرئآ پا دی کا اصا2 دا۔٤پی‏ ۱ 
ایاپاٹ کن کیا بد اک نرک کی :از ے 
سا ہما رگا ز من کے ا ند ریز کے یلو ںکہ و کے 
کیاملاجت یا مھ ہت 72 رہد | دا را گالمہ سس 
اروا 0 ۱ك 7 دم طط 
نی ۱ با دکی کہ وڈ اک یگ یی گیٹ ل ۴۲ یس 


بس 
۳ 





وف 


ا کینح رات سے تلزرت اتال 
ز گر نہ س٭الژد لل ز جتتا یک مر گ٤‏ ں 
اس تق ات ےد دم پداتھما ۔ صرثٹ ۳۹ یصد دیو ںک 
کا ائذ ال را گا۔ وت اوركتا 
لسات 0-9-9 کا لک اسب 
سب ےناب تھا ای التب ۲۳ لص“ لی ضرادر 
2 اسر .عورف کےنوائص خواص تار اخلاص ًَّ و2 با 
دوال یا فی فا ذیات ئن با ای رس سےا 
مات ربا دہ بے کی دجہ سے مندرویشا نکی بہت 
نو ریکل پائی ہے عمش کا اوس طس اہ شا ڑس 
وش شف بے ١ذ‏ فلت پان سے زا ہم ۱ 
وسد بی سال پر پا دبہاتٹ نے یک مز ایک کر و ماک 
گر پران کول اسیک برا لو یں 
یا۸٥0‏ )شرع امو ات کے مہی تا یا دہ ہے کے باوج دآیادی 
سال رک کا لد زار کے متا لے می بب ت کا 
ےا افیا حا ا ُ 

۱ -و/ سیل بقانم ےک ,ا سگا 


رت 


زائرآباد کی دو یٹور دمردف بالوا سط علامتوں ےکی ا 
یٹک فوگو ںیو دو لیک دنا ؛ ا نکی سضر امو اتک ڈیا دنا 
شی رخ ا رگی۱ رر کیا اموات کا ذادہ موا ء الام کی وہر ہے 
پا پدے داے امام کا دی لو یا ۱۷ب ] جیا سال اور 
7 اگ نم ے ہت نہد ہاوں کا من م ما شدوتان 
ہیں تد یھ رکاادسط انل نان کے متا رم لس فک مرح ام 
نی سے یادہ ہے شیرف ار یک اموات پٹ بیجن گنا ہیں 
امرب ارہ رپ کی لکوں ےتہب سال میںانی مو تع 
تھے وسمالاہا ر سال ڑھا رہ ٤ک‏ کیا ہے لس لگوں یں 
ےق رید وگناک رب یایا ےلین من رہستبان یں ای دد ایا 
تارف ایک سا لک ب0ا باج ہ ۷ ےب دسا لگا 

م۲ یز / زیر اوڑححت کے نتر 2 ۵ سو کاقدل 
ہم بے آنماکا ام سکی نوعیتاکی کات ۱ 
ماگل ےا ا مم می رای منرد سان ےعا ات انال 
نف یی ںوخ بریزا لگن بنا دہ اق نر انت کے 
ھانے نان بے زینک زریزی رت رمع جم جو 


ہج ارہ 1 ۰ 7 
جیا رکا سے .گ و و ری سن ماد عا وررے لان اور اتی 


٠٢ 


برا شنضراو رش ماجار ے .انہب بانو ںکاشھہ یہ موڑے ۱ 
کرکر تک فذائ٥ت‏ رین دانے (اچ اجار سر کن کت 
5 .6ٹ . 
زیاد نز ائیٹ ر کے واے١‏ اج رٹ کو اہ رم دلمےگمڈہ 
مٹرعالءا دگاے ال ےر یر 1 ۶(4 کو بای 
ال شرار دیاماۓے وک بدا :ا رافیّْاریٹگلاڑے 
نے ء ۱۵ پل ڑم تھا کب ار کے لے“ ٠۱ہ‏ لیین را ول کے لاصرت 
ٹ۵ ۱۰٠٦۶‏ او ںکا شع ںہ کک گن کے ور ٢‏ 
ہہ ئک ٹر اڑا .اس صورت مال یں اورزیادہ رای 
ای لے ید ابا ہا تی ےکا کات رکادیوں ٢‏ دای زا وں 
اور دو ھکی یھ اداد و ںکا 1س مال جن سں پیائن اور را 
دگ از ای جو ےی اک مہا جاماہے ۔ گھلوں ا رت رکارلاں 
کا ر ہیں یں مسالو کا ہیی شال ےگل ا موریں 
لک ےکا شر معو فی میا پوڑاے ۔ اس مب اس دود ھکا 
حا لک یک مرن اوش ہے درا ہا لیک پر طائہ نے 
وس مو مارک میں مہم نیو نکی لین میں > ہہ فن لینڈ میس عں؛ 
اوس جا ے وڈ بکراممیدہ لع یگگھلہ سانوں میں روا 
کی نزک با کا تکا سے ۔ طط من مند دی :۔ 


دہع عو تو رس ےس محر ہے سے جس یور نس یج جع پسحضدت سرے۔ سس سے کے س ےجو 





آنی 


7 کان جبوظا “٣‏ 
دال 
کاگا:۔ 
میں ال 
پغی یں دال 
پلناع زورنیسں 


وھ 





3 
اس 


- پا تسا 
اٹ مہو جا الد صا وجرآمریں ‏ مرا ما رکااست ہوا 
سای ات اتا رن ما دی نز 
کیا ورام کی ال یکاہ ہی ۔ ۰- 
۶ شا یس جب موجدہ ہک سط وع جو لی امو تت 
مز ای خر اہی کےعلا د ہنحدت نوز اکا رونا رت موا دنت 
نرک ھز رنہ ادا و کیپ رد عکرک ڑگ ریا 
امن راک بی کرک 1“ کھوں و تج 
۱ ات ادر نول کم رتو راک بیدا رن ےکر 


ات 


یک ہاگا ران کر سو لآ رض کات کےا رکا 
کاخ تک ےشکا رو ںکو لہس اکر 
لم کی کی رای دویی اور شش لا )۶ / ۴ اکاددیا 
کڈ کاشٹ دیا جا ددم وف وک یکا ش تک کی نل کل 
کا تکجاۓ ود وک کا میں لااجا ۓے اگ سدادارز باووالا۔ 
دو ڈ5" آوریسنریو گار سأ دا رڈ سے پل یکس کر 2 
سا یرس کو ور ایز طیت بر ےک رو ضان امت : 
مر غاد طا ہدیا ٹیر سا وا مو : جر نہ 
ےکا نکر نی زم تس ]“ نک نل کیووں سے 
تاب سے یرتا ری کم دو کی درائیغ انت دای 
١‏ ا؛دا تی او رای را سا نظ رجا نے اف 
یکل ۷ کی ول کے صاب سے دی ا ا 
ےک بی ہو ےکرعو ا مکیا و ت' 07 
رس ا زگ ور لویل 
کے زازریں یئل ہو نا ہے ان ند دستان لاف 
کت موی س او رمیان ےئوھ دہ دالیراۓ من لارادو 207 
یس کے لغ دن ای ایم لئے ادا سرک نگرکایمای 


انت 


دوگ لوومت من ۔کی مز پر وذ ال کی اھ کے 
سا جن متا تک لے جیا ادرفا ایال 
یر بای د ان ہو جاۓ کیج منددستا نک گے 
اوت سو سی س6 
کی دوسرے پک ےعحت ڈش زی سے بیدانس یھ 
02 


۱ انا ۱ 

۱ نظائ ارول 
نطا یں +اوں 
برا نکر ۶۰۵م 
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